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Heilpädagogisches Reiten 

 

 

 

Heilpädagogisches Reiten fördert die Schülerinnen und Schüler 

ganzheitlich. Sie werden durch den Kontakt mit den Pferden 

körperlich, geistig, sozial und emotional herausgefordert. Der 

Beziehungsaufbau zum Pferd steht im Mittelpunkt. Die Schülerinnen 

und Schüler können den hier erworbenen achtsamen Umgang mit dem 

Pferd auf soziale Beziehungen untereinander übertragen.  

Heilpädagogisches Reiten hat die persönliche und soziale Entwicklung 

des Kindes als Ziel. 

 

 

 

 

 

Kosten: ca. 600 € pro Kind in einem Schuljahr
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Speed Stacking 

 

 

 

Speed Stacking fördert neben dem Ausbau motorischer Fertigkeiten 

(besonders die Hand-Auge-Koordination), die Konzentration und 

Aufmerksamkeit, die Frustrationstoleranz sowie das 

Durchhaltevermögen der Schülerinnen und Schüler. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kosten: Komplettset (Becher, Matte, Timer) 65 € 
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Kochen in Klasse 4 

 

 

 

Das gemeinschaftliche Kochen in Klasse 4 unterstützt bei den 

Schülerinnen und Schülern zum einen lebenspraktische Fertigkeiten. 

Zum anderen lässt es die Kinder ihr Handeln als zielführend erleben, 

fördert planvolles Vorgehen sowie sinnentnehmendes Lesen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kosten:  Die Schülerinnen und Schüler werden pro Mahlzeit mit 1€ 

unterstützt. 
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Gemeinsame, jährlich stattfindende Schulausflüge: 

z.B. Theaterbesuche 
 

 

 

 

 
 
Viele Schülerinnen und Schüler der Christian Morgenstern Schule 

kommen aus sozial schwachen Familien, die aufgrund vieler 

persönlicher Probleme und/oder fehlender finanzieller Mittel nicht 

die Möglichkeit haben, mit ihren Kindern Veranstaltungen zur 

kulturellen Bildung, wie ein Theater, zu besuchen. Daher ist es der 

Christian Morgenstern Schule durch z.B. jährlich stattfindende 

Theaterbesuche ein Anliegen sowohl die kulturelle Bildung der Kinder 

zu fördern, als auch positive Erlebnisse zu schaffen, bei denen sie 

gemeinsam Spaß haben sowie für eine gewisse Zeit in eine andere 

Welt eintauchen und ihren häufig stark belasteten Alltag vergessen 

können. 

 

 

 

 

Kosten:  z.B. Theater (Weihnachtsmärchen) ca. 500-700 € 
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Kanufahren 

 

 

 

 

 

 

 

Kanu fahren als erlebnispädagogisches Angebot ermöglicht den 

Schülerinnen und Schüler vielfältige Erfahrungsspielräume. Sie 

müssen sowohl auf sich, als auch auf ihre Mitschüler achten, 

Absprachen treffen, sich selbst und anderen etwas zutrauen und auf 

die eigenen Fähigkeiten vertrauen können. Außerdem müssen die 

Kinder Mut beweisen, sich auf fließenden Gewässern in Kleingruppen 

zu bewegen. Dabei wird zudem das Gemeinschaftsgefühl der 

teilnehmenden Gruppe gestärkt, weil ein aufregendes, positives 

Erlebnis gemeinsam erfahren und durchlebt wird.  

 

 

 

 

Kosten:  pro Person z.B. zwischen 15 € und 20 €  

  je nach Anbieter ca. 70 € für den Guide 

  pro Gruppe mit Übernachtung ca. 620 €
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Spielgeräte für die aktive Pausengestaltung: 

Fahrzeuge, Tischtennisplatte, Kicker 

 

 

Kinder mit emotional-sozialem Förderbedarf haben häufig 

einen erhöhten Bewegungsdrang. Diesem soll an der 

Christian Morgenstern Schule durch eine 45-minütige Pause 

begegnet werden, in der die Schülerinnen und Schüler durch 

vielfältige Bewegungsangebote (z.B. Spiele in der Turnhalle, 

Fußball, Bauen mit Psychomotorik-Materialien im Forum)  und 

Spielgeräte (Fahrzeuge, Tischtennis, Kicker, etc.) die 

Möglichkeit haben, sich auszutoben, um anschließend dem 

Unterricht wieder konzentrierter folgen zu können. 

 

 

 

Kosten: Kicker ca. 800 € 

Kettcar ca. 500 € 

Schaufeln/Schubkarren ca. 30 € 

  Bälle ca. 20 € 
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Bogenschießen 

 

 

 

 

 

 

 

Bogenschießen bietet für Kinder mit emotional-sozialem 

Förderbedarf vielfältige Entwicklungschancen. Es besitzt eine ruhige 

und klare Struktur, die die Aufmerksamkeit schärft und eine 

erhöhte Wahrnehmung ermöglicht. Zudem müssen beim Umgang mit 

Pfeil und Bogen Regeln und Absprachen verlässlich eingehalten 

werden sowie Rücksichtnahme geübt werden. Gerade Schülerinnen 

und Schüler mit dem hier beschriebenen Förderbedarf fällt dies 

häufig schwer. Beim Bogenschießen bekommen diese 

Entwicklungsschwerpunkte einen hochmotivierenden, sportlichen  

Charakter und sind somit annehmbar für die Schülerinnen und 

Schüler. 

Ähnliche hochmotivierende, erlebnispädagogische Angebote mit 

sportlichem Charakter wären z.B. auch Klettern oder Fußballgolf. 

 

Kosten: Bögen für Kinder 70 € 

  Pfeile-Set 25 € 

  Bogenschießen-Tageskurs für eine Kindergruppe ca. 100 € 

  Klettern ca. 170 € 

  Fußballgolf ca. 70 € 
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Erlebnispädagogische Angebote im Rahmen der 

Wahlpflichtwoche 
 

Einmal im Schulhalbjahr findet eine so genannte Wahlpflichtwoche 

statt, in der die Schülerinnen und Schüler in den Bereichen 

Gesundheit, Darstellung, Abenteuer und altes Handwerk 

verschiedene Angebote wählen können, die sie zusätzlich zum regulär 

stattfindenden sonderpädagogischen Unterricht in ihren 

Entwicklungsbedarfen unterstützen sollen. 

Die Kinder beschäftigen sich zum Beispiel mit folgenden Themen: 

gesunde Ernährung oder Zahngesundheit (Gesundheit), 

Schattentheater oder kleine Musicals (Darstellung), Übernachtung 

im Freien oder Geo-Caching (Abenteuer), Schnitzen oder Töpfern 

(altes Handwerk). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kosten:  Die Schülerinnen und Schüler werden mit 5 € pro Person 

in der Wahlpflichtwoche unterstützt. 
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Zubehör für erlebnispädagogische Angebote 
 

Im Rahmen der sonderpädagogischen Arbeit mit Kindern mit dem 

Förderschwerpunkt emotionale und soziale Entwicklung bieten sich 

zum Aufbau, zur Sicherung und zur Stärkung emotionaler und 

sozialer Fertigkeiten und Fähigkeiten vor allem erlebnispädagogische 

Angebote an. Hier können die Schülerinnen und Schüler aktiv werden 

und vielfältige neue Erfahrungen auch außerhalb des Klassenraums 

und der Schule sammeln. 

Erlebnispädagogische Angebote benötigen häufig Materialien, die 

über das normale Schulbudget hinausgehen. Dazu gehören zum 

Beispiel Feuerschalen, Feuersteine, Schnitzmesser, Holz, Kompasse, 

GPS-Geräte, Gips, Ton, Stoffe, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

Kosten:  Sachspenden sind hier immer willkommen 

  z.B. mögliche Anschaffungsgegenstände: 

  Kompass ca. 10 € 

  Schnitzmesser ca. 10 € 

  GPS-Geräte zwischen 150 € und 250 €               

 


